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わが神 わが神  

どうして私をお見捨てになったのですか。 

 ・・・ 

しかし あなたは答えてくださいません。 

 ・・・ 

けれども あなたは聖なる方 

御座に着いておられる方  

イスラエルの賛美です。 

               (旧約聖書 詩篇 22：1-3） 

 

 長い人生の中で、多くの苦しみを経験した

とき、思わず天を見上げて、「わが神 わが

神 どうして」とつぶやきたくなることもあ

るでしょう。 

 この詩は、約三千年前の中東イスラエルの

王ダビデが歌われたものです。どうして一国

の王様がいきなり嘆きから歌われたのでしょ

うか。この続きを読んでいきますと、敵に捕

らわれの身となり、命の危険にさらされてい

た状況と思われます。その危機的な状況下

で、「わが神 わが神 どうして」と天を見

上げて呼びかけている様子が伺えます。 

 そこには、悲痛な神への訴えが見られま

す。ふだん神に祈ることもしない人でも、辛

い目に遭ったときには、心の中で「どうして

ですか」と神に訴えていないでしょうか。こ

れはよく考えれば、人間側の都合のいい話で

すが、それでも、不思議に私たちのうちには

見えない神に対する恐れが備わっていること

が伺えます。それこそ、神が、私たち人間を

はじめ天地万物いっさいを創造された証拠で

す。聖書の最初には「はじめに神が天と地を

創造された。」とあります。そうなると全宇

宙は神の作品であって、神は、完全で全能な

るお方であり、すべてをご支配されているこ

とになります。 

 では、今、私たちが苦しんでいるのは、神

に欠けや弱さがあったからでしょうか。そう

なると、その神は、完全ではなくなり、神で

はありません。そんな神に「わが神 わが神 

どうして」とすがったとしても、期待できな

いし、神と崇めること自体が虚しくなりま

す。 

 しかし、イスラエルの王ダビデは、「わが

神 わが神 どうして」と悲痛な叫びをもっ

て訴えていました。それは、完全で全能なる

神に対する期待があるからです。しかし、

「あなたは答えてくださいません。」とも訴

えていたように、そこに神の沈黙が見られま

す。ここまでくると、神に期待して、嘆いた

こと自体が愚かだったのでしょうか。 

 ところが、その詩を見ていきますと、ダビ

デは「けれども・・・御座に着いておられる

方」と神を称えています。この「御座」は、

王座を意味します。神が天の王座に着いてお

られるのを知っていました。やはり、神が、

すべてをご支配されているのです。 

 では、なぜ、人は多くの苦しみを通らなけ

ればならないのでしょうか。それはみな神の

ご計画のうちにあるのです。神が現在と過去

と未来を完全に支配されているので、今の苦

しみに意味があり、その苦しみを経て何かを

なさろうとしています。私たちには、未来の

ことを知らされていないので不安が募るばか

りかもしれませんが、それでも、完全な神が

創造し、始められたこの世界に私たちがいる

ならば、そのゴールに期待することができる

のではないでしょうか。 
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『子ども信仰問答』で学ぶ 

            
はじめてのキリスト教 ⑤ 

問： 聖書とは何ですか。 

答： 聖書とは、誤りのない神のことばです。 

『神のことばは、すべて精錬されている。神は、ご自分に身を避ける者の盾。神のことばに付け足
しをしてはならない。神があなたを責めて、あなたが偽り者とされないために。』 

(旧約聖書箴言 30章 5-6節) 

 聖書は、大きく分けて、旧約聖書と新約聖書に分かれています。旧約聖書は 39 巻、新約聖書は
27巻あって、全部で 66巻あります。 

●旧約聖書 

 新約聖書ルカの福音書 24 章 44-46 節には『そしてイエスは言われた。『わたしがまだあなたが
たと一緒にいたころ、あなたがたに話したことばはこうです。わたしについて、モーセの律法と預
言者たちの書と詩篇に書いてあることは、すべて成就しなければなりません。』それからイエスは、
聖書を悟らせるために彼らの心を開いて、こう言われた。』とあります。 

 救い主イエス・キリストは、ご自分について「モーセの律法」「預言者たちの書」「詩篇」３つの
書簡に書いてあると言っています。さらに、この３つの書簡を合わせて１つの「聖書」と呼んでい
ます。当時まだ新約聖書は完成していなかったので、この「聖書」は旧約聖書のことを指していま
す。ここで、イエス・キリストはご自分を救い主として説明するのに旧約聖書を根拠としていたこ
とから、旧約聖書の権威を認めています。それは旧約聖書が神のことばであったからです。新約聖
書の中では他にも、旧約聖書を神のことばとして多く引用しています。新約聖書の時代には、ユダ
ヤ人の間で旧約聖書が神のことばとされていました。 

●新約聖書 

 イエス・キリストは、神であり、キリストのことばは、神のことばでした。新約聖書ヨハネの福
音書 1章 14節には「ことばは人となって、私たちの間に住まわれた。私たちはこの方の栄光を見
た。父のみもとから来られたひとり子としての栄光である。この方は恵みとまことに満ちておられ
た。」とあります。この書簡を書いたヨハネは、イエス・キリストを、父なる神のもとから来られた
ひとり子の神であると言っています。エペソ教会の監督であったテモテも、イエス・キリストのこ
とばを「聖書」と呼び（新約聖書テモテへの手紙第一 5 章 18節）、神のことばとして認めていまし
た。 

 また、イエス・キリストには、12人の弟子たちがいました。この 12弟子たちは、イエス・キリ
ストと３年間寝起きを共にし、直接に教えられました。彼らは「使徒」と呼ばれ、使徒たちの教え
もキリストのことばとして受け止められていました。新約聖書に登場するパウロは、「今は御霊に
よって、キリストの聖なる使徒たちと預言者たちに啓示されています。」（新約聖書エペソ人への手
紙 3章 5節）と言っていました。この使徒たちによって書かれた書簡が、後に新約聖書としてまと
められました。 

 2世紀末に書かれたとされる「ムラトリ正典」に新約聖書の書簡の名称がリストアップされてい
ます。それは当時、マルキオンといった、新約聖書のいくつかの書簡に対して神のことばとしての
権威を否定する異端が起こったことから、諸教会を守るためにまとめられたものでした。 

●聖書とは、誤りのない神のことばです。 

「聖書はすべて神の霊感による」（新約聖書テモテへの手紙第二 3章 16節） 

 小説や音楽は作者のインスピレーションによって製作されますが、聖書はそのようなものではあ
りません。聖書の著者は神ご自身です。聖書のそれぞれの書簡には人間の著者がいました。それも、
聖書が書かれてから完成するまでに 1500年以上かかり、その著者たちの人間性や書かれた年代の
ことばや思想によって表現されていますが、しかし同時に、それは神の絶対的な支配の中で導かれ
て、一貫した統一性があります。聖書はすべて誤りがない神のことばです。 



コロナ禍の中で 

    
コロナ禍という未曽有の事態も間もなく 1 年半が経とうとしています。そのような中、私た
ちクリスチャンは何を想い、どう過ごし、また何を教えられたのか。 

それぞれの想いを教会員の方に語っていただきました。 

 

『人知をはるかに超えたキリストの愛を知ることができますように。』(エペソ 3:19) 

私はこの一年余り、ストレスをいつも以上に感じました。 

友との会食はおしゃべりが楽しみだった私。しかし、仕事以外での会話は減り、食事は黙食。密
を避けて、色々なところで予約が必要。くしゃみをすると、周囲の視線を感じ、下を向き眠った
振りもしました。今まで何も感じなかったことがストレスとなりました。人と接することが減り
孤独を深めた人、また職を失い絶望感に陥っている人もいると思います。辛い日々は続きます
が、教会で多くの方達と静かに神様の御声に耳を傾けたらと思います。 

 

北海道・富良野出身、80歳、元小学校教員です。東北大震災直前の 2011年 2月 20日に受洗しま
した。このコロナ禍中は、聖書も含め読書そしてジョギングです。最近では、三浦光世『綾子
へ』を読みました。信仰と愛情の深さに感動しました。また故郷の様子が描かれていて懐かしく
もありました。母も旭川女学院で三浦綾子氏の 10年先輩で作品を読んでいました。 

皆様、どうぞ教会にお立ち寄りください。教会の本棚には三浦綾子氏の著作も多くあります。 

お待ちしています。 

 

今，私達は新型コロナウィルスの脅威にさらされています．全世界での感染拡大は健康被害だけ
でなく生活習慣までも壊しました．この新型コロナウィルスは，人の手によって封じ込める事が
出来ると多くの方が思い込んでいたのではないでしょうか．しかし，未だに新型コロナウィルス
は猛威をふるい続けています．突然の予期できない試練は人を恐怖に陥れますが，神様を信じる
クリスチャンは違います．「神を愛する人たち，すなわち，神のご計画にしたがって召された人た
ちのためには，すべてのことがともに働いて益となることを，私たちは知っています。」ローマ人
への手紙８章２８節 地上での出来事は神様のご計画の内にあり，全ての試練は私たちが新しい
人に変わる機会が与えられていると信じ，唯一の神であるイエス・キリストに守られますように
祈り続けます． 

 

「教会の畑で」 

教会の畑に落花生をみんなで植えたよ。去年もらった美味しかったよ。 

子供たちの笑顔を期待してトマト、キュウリ、ナスなんかも植えるんだ。 

畑の先生が教えてくれるんだよ。去年のイチゴ、ベリーを移植したよ。 

花壇の白バラが、満開でミツバチが忙しいよ。去年の山ブドウが干しブドウになってたよ。甘酸
っぱくて懐かしい味だね。 

バーベキューや流しそうめん教会学校のキャンプ、子供たちの声がききたいね。 

今は自粛の時、今年巣立っていった青年たちとの夏休み再会をまとう。 



コロナ禍の中で 
 

新型コロナウイルス感染予防のため、私たちの教会も多くの制約を余儀なくされています。礼拝が
オンラインのみとなる時もあり、会堂で行うときも午前・午後に分かれています。さらに、教会学
校・祈祷会・ジョイジョイクラブ(近隣の小学生のための集会)・ゆうゆうクラブ(高齢者のための集
い)など実に多くの集会が中止またはオンラインでの開催を余儀なくされています。勿論このこと
自体は、大きな困難でありまた大きな試練でもあります。しかし一方で、自らの教会生活・信仰生
活について問い直すときともなっています。当たり前と思っていたものが実に脆いものであるこ
と、それでもなお手放してはいけないものは何か、それらのことを祈り、考え、問い直し続ける日々
です。 

 

気の晴れないこの一年間でした。それでも花々が咲き誇り緑も美しい時期になると慰められ気持ち
も上向きになります。神様の創造されたみわざをいっそう感じることができるからです。 

自粛の中、片付にいそしむ方々も多いとか。私もその片付けの中、教会記念誌（今年で創立 38 周
年）を見つけました。5周年目の記念誌で、その中にまだ洗礼を受けて間もない私の証がありまし
た。好きな聖書のことばは「信仰の創始者であり完成者であるイエスから、目を離さないでいなさ
い。」（へブル人への手紙 12：2）とありました。このみことばは今も大切にしています。コロナウ
イルスが蔓延し先行きの見えない不安や、厳しい状況の中にあっても「信仰の創始者であり完成者
であるイエスから、目を離さないでいなさい。」のみことばのように、イエス・キリストから目を
離さず、聖書のみことばにひたすらに頼り歩む者でありたいと願っています。 

教会では以下の新型コロナウイルス感染対策をしています （＊５/２３現在) 

聖日礼拝に出席される方へ 

■日曜日 10:00～11:15  

・３密を避けるため、礼拝中は換気を行

い、座席を 1.8ｍ間隔で空けていま

す。 

・出席の際は必ず、マスク着用・手洗

い・手指消毒をお願いします。 

・発熱等による感染の疑いがある方は出

席をご遠慮ください。 

・教会は、初めての方を歓迎致します。 

 お越しになる際は、事前に下記電話に

ご一報ください。 

  

礼拝以外の各集会 

■教会学校(日曜日 11:30～12:10) 

 ＊現在、会堂での実施を休止しています。 

■聖書の学びと祈り会(水曜日 10:30～12:00) 

  ＊現在オンラインでの開催となっています。 

■ジョイジョイクラブ(幼児・小学生対象) 

＊現在休止しています。 

■きらきらくらぶ(０歳から３歳児対象)  

子育ての中で必要な知恵を聖書から学びながら

進めています。興味のある方は、教会までご連

絡ください。 

＊現在オンラインでの開催となっています。 

 
宗教法人 湘南ライフタウンキリスト教会 

住所：藤沢市遠藤３９８－４ 

 電話／Fax：０４６６－８７－３２４５  

 ホームページ：http://slcc.ne.jp/wp/ 

 牧師：菅野 淳一 

 
＊当教会はものみの塔・エホバの証人・モルモン教・

統一教会とは関係ありません。 

 


